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为了准确反映受检者身体的真实状况，请注意以下事项：
一、当天上午8：00前到海丰县中医医院门诊大楼一楼体检科领取体检表进行体检。体检完成后把体格检查表交回体检科。
二、体检前一天注意休息，勿熬夜，不饮酒，避免剧烈运动。
三、体检当天需空腹进行采血、B超等检查，请在受检前禁食8-12小时。 
四、女性体检者月经期间请勿做妇科及尿液检查，待经期完毕后再补检。怀孕或可能已受孕者，请事先告知医护人员，勿做X光检查。
五、请配合医生认真检查所有项目，勿漏检。若自动放弃某一检查项目，请提前告知医护人员。

体检楼层指引：
一楼：影像科
二楼：检验科、心电图室、b超室
三楼：五官科、内科、外科

